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Navod na vyrobu domaciho mydla

Budeme potfebovat:
bilou nebo pruhlednou mydlovou hmotu
mydlové vlocky, struhadlo
tekuty glycerin
barvivo pro mydla
aroma pro mydla
formy pro vyrobu mydel nebo vhodné plastové krabicky
kastralek pro rozpousténi mydla nebo misku vhodnou do mikrovinky
nuz, desti¢ku, plastové nebo dfevéné michatko

Pokud budeme chtit nahradit ¢ast mydlové hmoty mydlovymi vioCkami, nakrajime si vloCky

Mydlovou hmotu si nakrajime na mensi kousky a dame do kastralku do vodni lazné
rozpustit. Kastrllek Ize nahradit také zavafovackou, ktera vy$Si teploty snese. Rozehrata
mydlova hmota by méla mit maximalné 80 stupnu Celsia. Mydlovou hmotu mGzeme také

rozpoustét v mikrovince, v takovém pfipadé staci 10-20 sec. pfi 500W na mnoZstvi cca
100g mydlové hmoty.

Do takto rozpusténé mydlové hmoty pfidame barvivo a aroma. Barviva mohou byt tuha
nebo kapalna. Pfidavame vzdy jen nékolik kapek nebo kousicek barviva a promichame.
V tuto chvili také pfidame nastrouhané mydlové vlocky. Pro zjemnéni mizeme pfidat
nékolik kapek tekutého glycerinu.

Potom nalévame hmotu do forem. VyzkouS$eli jsme také pouZiti kovovych vanocnich
formi¢ek. Mydlo jsme vSak pfed jeho vyndanim museli dat na chvili do mrazaku, potom
Slo dobfe z formi¢ky vyklepnout.
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Pokud chceme vyrobit dvoubarevné mydlo, nalijeme prvni ¢ast mydlové hmoty zbarvené
do rizova jen do spodni ¢asti motivu ve formeé. Po jejim zatuhnuti nalijeme druhou ¢ast
mydlové! hmoty zbarvenou do Zluta.

Na hornim obrazku je vidét bilé mydlo zahusténé celymi kousky mydlovych vio¢ek. Na
tuto vrstvu nalijeme jesté jednu davku mydlové hmoty, ve které jsou mydlové vloCky jemné
nastrouhané z_a_‘l&eré je modfe zabarvena

Po ztuhuti mydla, coz maze bytrné dlouha doba od cca 15 minut do 3 hodin, podle
velikosti mydla a také teploty okoli. MiZete cely proces urychlit viozenim mydla do
chladni¢ky. Potom mlzete mydlo z formy vyloupnout a poté zabalit napf. do celofanu nebo
igelitu, ab Sovalo.

A nakonec nékolik tipa:

Do mydel mizeme vkladat rizné pfedméty, napf. kavova zrnka, nakrajené ususené
kousky citronu nebo pomerancu, barevné kaminky, muslicky nebo suSené kvéty.
Pokud chceme vyrobit vicebarevné mydlo tzv. mozaikové, odlejeme si nejprve nékolik
barevnych kostek mydla, které nafezeme nozem na pasky popf. na kosticky, a ty potom
vlozime do formy a zalijeme rozpusténou prihlednou mydlovou hmotou.

V pfipadé, Ze chcete takto kombinovat rizné barvy mydel, rozhodné pouzivejte vzdy jen
jeden druh vané.

Z tenké vrsty mydlové hmoty, kterou si nalijete do nizSi umélohmotné krabicky, si po jejim
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vyklepnuti, muzete vykrajovackami vytvofit dekoraéni ozdoby, které potom zalévame
prihlednou mydlovou hmotou.
Pokud se nam tvofi na povrchu bublinky, odhrneme je nozem k okrajum mydla.
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